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SINOPSIS 

 

Buku praktis yang dirancang untuk pembaca dari segala usia yang ingin 

memahami cara melindungi diri dari berbagai sumber bahaya di 

kehidupan sehari-hari. Buku ini menyajikan prinsip-prinsip dasar 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yang bisa diterapkan di berbagai 

lingkungan seperti di rumah, sekolah, tempat kerja, maupun di tempat 

umum. Pembaca akan diperkenalkan dengan cara mengenali potensi 

bahaya seperti kebakaran, listrik, bahan kimia, dan risiko fisik lainnya, 

serta diberikan langkah-langkah pencegahan yang sederhana namun 

efektif. Begitu juga cara menghadapi situasi darurat, hingga panduan 

dasar pertolongan pertama. Ditulis dengan bahasa yang mudah 

dipahami, buku ini menjadi sumber pengetahuan penting untuk siapa 

saja yang ingin meningkatkan keselamatan dan kesehatan mereka di 

lingkungan sekitar. 
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